T INTERSPORT"

LE SAMEDI 26 OCTOBRE 2013
Départemental FFA de CROSS COURT

BASE DE LOISIRS 31210 MONTREJEAU

13h00 OUVERTURE du SECRETARIAT. (licence 2013-2014 ou certificat médical de non contre
indication de la course a pied en compétition), seuls les athlétes en possession d'une licence FFA
compétition dans les HP rentreront dans le championnat.

UTILISATION DES MEMES DOSSARDS pour la saison cross 2013 /2014 du département
65 (prévoir les épingles)

’ 0 Petite boucle 700 m — Grande boucle 1600 m — Arrivée 60 m

DEPART CATEGORIES DISTANCES BOUCLES
14 h 00 BEF (2001 -2002) 1660m 1GB+ Arrivée
MIM (1999-2000) 2360 m 1GB +1PB+ Arrivée
14 h 20 BEM (2001-2002) 1660 m 1GB+ Arrivée
MIF (1999-2000) 2360 m 1GB+ 1 PB+ Arrivée

COURSE DES AS F
ESF(1992a1994) + SEF(1975 a 1991) +
14 h 40 VEF(1974 et avant) 3260m 2GB + Arrivée
+CAF (1997-1998)
+JUF (1995-1996)

COURSE ASH
ESM(1192 a 1994)
15h10 + CAM(1997 /1998)+ 4860m 3GB + Arrivée
JUM(1995/1996))+SEM(1975 a

1991)+VEM(1974 et avant)

15h 40 EAF (2005 et apres) 760 m 1PB + Arrivée

15h 50 EAM (2005¢t apres) 760 m 1PB + Arrivée

16 h 00 POF (2003-2004) 1460 m 2PB+ Arrivée

16h 10 POM (2003-2004) 1460 m 2PB + Arrivée
RECOMPENSES

Eveils athlétiques, poussines, poussins : médailles pour tous a I’arrivée.

Les 3 premiers de chaque catégorie de benjamin(e) & vétéran(e) (dotation ACM)

pour le championnat départemental de cross court femmes et hommes les 3 premiers du
classement scratch et premicre équipe H et F toutes catégories confondues (dotations CDA
65)

Ravitaillement a tous a I’arrivée :boissons-café- gateaux-viennoiseries
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